
■特徴
・それぞれの種目について、カテゴリー・コスチューム・審査方法等を
わかりやすく解説
・執筆者： JBBF審査委員長中尾尚志氏

JBBF女子委員長辻本俊子氏

■対象種目

■販売価額
・1部500円（送料別）
・まとめて5部以上の申込で送料無料、但し1ヶ所に限る

■申込方法
・JBBF事務局宛にメール（info@jbbf.jp）、
又はFAX（03-5820-4332）でご注文ください。

競技ルール・ガイドブック販売のご案内

・女子フィジーク ・ミスボディフィットネス
・ミスフィットネス ・フィットネスビキニ
・ミス21健康美

・男子ボディビル
・メンズフィジーク
・メンズフィットネス


