
２０１５年アジアボディビル・フィットネス選手権大会日本代表候補選手選考会　　　　　
第１９回日本クラス別男子ボディビル・女子フィジーク選手権大会
第７回日本クラシックボディビル選手権大会
開　　催　　要　　項
予選日時　　 平成2７年４月１８日（土）　　９：００～２１；００　予定
決勝日時　　　平成2７年４月１９日（日）　　９：３０～１７；３０　予定　　（終了後、宮城県選手権大会を行う）　
会   場　　仙台市若林区文化センター　　　仙台市若林区南小泉一丁目１番１号　TEL　０２２－２８２－１１７１　　　　　　　　　＊駐車場に限りがありますので公共交通機関（市営バス等）をご利用ください。
主　　　催　  公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟
主　　　管　　宮城県ボディビル・フィットネス連盟
後援予定　  文部科学省・宮城県・仙台市・（公財）日本オリンピック委員会・健康日本21推進全国連絡協議会・河北新報社・
　　　　　　　　　ＴＢＣ東北放送・仙台放送・ミヤギテレビ・東日本放送
協賛予定　  森永製菓㈱ウイダーマーケティング部･㈱健康体力研究所･㈱体育とスポーツ出版社･六国建設㈱
　　　　　　㈱THINKフィットネス･学校法人九州医療スポーツ専門学校･㈱ファイン・ラボ、L.A.ニュートリション
出場資格　  公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟　選手権大会実施規程・出場資格による。
競技種目　　(1) 日本クラス別男子ボディビル選手権（選考大会兼ねる）
①55㎏級　②60㎏級　③65㎏級　④70㎏級　⑤75㎏級　⑥80㎏級　⑦85㎏級　
　　　　　　　⑧90㎏級　⑨90㎏超級
　　　　　　(2) 日本クラス別女子フィジーク選手権（選考大会兼ねる）
①158cm級　②163cm級　③163cm超級
 (3) 日本クラシックボディビル選手権（選考大会兼ねる）
①16２cm級 　②165cm級　③168cm級　④171cm級　⑤175cm級　⑥180cm級　 ⑦180cm超級
［１６２㎝以下級］　体重は、選手の身長（㎝）－１００－２㎏以下とする。
［１６５㎝以下級］　体重は、選手の身長（㎝）－１００－１㎏以下とする。
［１６８㎝以下級］　体重は、選手の身長（㎝）－１００＋０㎏以下とする。
［１７１㎝以下級］　体重は、選手の身長（㎝）－１００＋２㎏以下とする。
［１７５㎝以下級］　体重は、選手の身長（㎝）－１００＋４㎏以下とする。
［１８０㎝以下級］　体重は、選手の身長（㎝）－１００＋６㎏以下とする。
［１８０㎝　超級］　体重は、選手の身長（㎝）－１００＋８㎏以下とする。

　　　(4) 女子ボディフィットネス選考大会


 ①158cm級　②163cm級　③163cm超級　

　    (5) 女子フィットネスビキニ選考大会
①158cm級　②163cm級　③163cm超級
(6) 男子フィジーク選考大会

 ①168cm級　②172cm級　③176cm級　④176cm超級 
 ※日本クラス別男子と日本クラシックのダブルエントリーは認めるが、それ以外のカテゴリーは不可。　
出　場　料 　　５，０００円　（ダブルエントリーは１０，０００円）
使用曲目   　　フリーポーズで使用する楽曲の使用料を、日本音楽著作権協会（ＪＡＳＲＡＣ）に支払うので、申込書に使用曲目等を記入すること。
申込方法　　　男子ボディビル・女子フィジークは所定の申込書に必要事項を記入し、所属連盟印を捺印の上、出場料とＪＡＤＡ・Ｒｅａｌ Ｗｉｎｎｅｒの『受講修了証』（大会前日アンチドーピング講習会不参加の場合）を添えて申し込む。
　　　　　　　　　男子フィジーク・女子ボディフィットネス・女子フィットネスビキニは、従来通りの個人登録の上申し込むこと。
　　　　　　　　＊男子フィジーク、女子ボティフィットネス・フィットネスビキニについては次の通り。
	日本国籍を有し、本年度の日本連盟登録選手もしくは個人登録選手。
	

	(1)
	今年度に他団体の大会出場経験の無いもの。但し、ベストボディジャパンの大会経験者は除く。
	

	(2)
	今大会後に、他団体の大会に出場した場合は、大会実績及びＪＢＢＦの登録を無効とする。
	

	(3)
	本年度の日本連盟登録選手(当日は選手登録証持参）

	
	本年度の日本連盟個人登録選手(当日は選手登録証持参）

	
	
	 個人選手登録費　は、２月理事会決定の金額に準じ、県連盟宛に登録することを原則とする。

	
	
	 個人選手登録申請書を日本連盟へ提出してください。 書類審査後登録証を発行します。

	(4)
	個人登録選手であっても、ＪＢＢＦのルールを遵守すること。
	

	
	
	


出場申込　　 ３月１０日（火）必着で、公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟事務局まで申し込むこと。
            〒１１１－００５３　東京都台東区浅草橋４－９－１大黒ビル　　TEL＆FAX 03-5820-4321   
　　　　　　　　　＊ 今大会に出場を希望する加盟クラブの所属選手は、「選手登録申込書」と「出場申込書」に登録料・出場料を添えて地方連盟経由でＪＢＢＦ事務局へ申し込むこと。
　アンチドーピング講習会の受講義務                                                             　　　　　　　
本大会に出場する競技者は、大会出場までにアンチドーピング啓発に関する本連盟主催の講習会を受講し
　しなければならない。
講習会は大会予選前日(4/17)に、仙台市若林区中央市民センター　セミナー室において16：00～17：00に行う。参加できない者は、インターネットを利用したＪＡＤＡのＲｅａｌ　Ｗｉｎｎｅｒ【*】を受講し『受講修了証』を受け取り、出場申込書と同時に提出する　　
『 受講修了証 』は３年間有効です。講習会会場での受講は、質疑応答も含めて分かりやすく説明します。
最新情報取得の為に、毎年の受講をお勧めします。
· アンチドーピング講習会後、引き続き女子フィットネスと女子フィジーク競技に参加する選手に対し、競技
説明会を実施します。
検量日時    予選前日４月１７日 (金）に、若林区文化センターリハーサル室で行う。　
· 女子１５：００ ～１６：００　　男子１７：００ ～１８：３０　　※計量計測は４月１７日 (金）のみ実施
· 男子検量終了後、男子フィジーク選手に対し、競技説明会を実施します。
　　　　　　　　　※計量計測時はポージングトランクス・ビキニを着用し、選手登録証を提示すること。
集合時間　　　予選・決勝共、大会当日会場へ役員は８：００、選手は８：３０迄集合・受付開始。　
　（選手登録証持参・時間厳守）
審査員　　　公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟公認一級審査員以上。
審査方法　　　公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規程による
　　　　　　　　　ピックアップ12名 → 予選順位付け1位～12位（上位６名を選出） → 決勝順位付け1位～6位
決勝審査　　　４月１９日（日）の決勝審査には、各カテゴリー１位～６位に選ばれた選手のみの出場となる。
表    彰　　　各カテゴリー1位～6位　　日本クラス別男子ボディビル・女子フィジーク、日本クラシックの優勝者には、本年度の各種目別のタイトルを与える。
代表選手　　 アジア選手権大会日本代表選手選考委員会に於いて選考し、大会後三日以内にＪＢＢＦホームページに発表。
薬物検査　　　各種目各クラス１位～６位の選手よりランダムに実施する。
本大会は、日本ドーピング防止規程に基づくドーピング検査対象大会である。参加者は、エントリーした時点で日本ドーピング防止規程にしたがい、ドーピング検査を受けることに同意したものとし、未成年者は選手登録時にドーピング検査の実施について親権者からの同意書を提出しなければならない。本大会参加者は、競技会におけるドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった場合等は、ドーピング防止規則違反となる可能性がある。ドーピング検査の諸規定については（http://www.realchampion.jp/）にて確認すること。検査時間は、各カテゴリー表彰式後に行い、尿検査と同時に血液検査を行うこともある。
ウ エ ア　   (1) 男子ボディビルは、JBBF公認トランクスを（ＪＢＢＦマーク入り）を着用のこと。
            (2) 女子フィジーク、ボディフィットネス、フィットネスビキニは、別紙女子競技内訳分類表による。
　　　　　　　　　  (3) 男子フィジークは、日本メンズフィジークルールを参照のこと。
注意事項　　　（1）大会当日に限らず、カラー・オイル類の使用禁止
　　　　　　　　　（2）ポーズ中にトランクスまたはビキニで覆うべき部分が露出した場合、審査委員長がポーズを　　　　　　　　　　　中止させ、失格または減点とする。
　　　　　　　　　　 （3）ポージング・トランクスを持って引き上げながらのポーズ、ムーンポーズや床に寝そべるポーズまた、臀筋　を見せるために故意にトランクスをめくり上げる行為等は厳禁とする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊詳細はＪＢＢＦ選手権大会実施規程・新競技規定による。
宿 泊 等　　　選手の宿泊ホテルは、各自で仙台市内のホテルを御利用下さい。
入 場 料　　　（前売券）全席自由　４月１８日・１９日　２日間共通　　４，５００円     １８日　・１９日各１日券　２，５００円　　　　　　（当日券）全席自由　４月１８日・１９日　２日間共通　　５，５００円     １８日　・１９日各１日券　３，０００円
入場券申込　　入場券は郵便振込取扱票にて最寄りの郵便局よりお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お申し込みの際、２日間共通、１日券は大会日付　、枚数、金額、チケット送付先（氏名、〒住所、電話番号）等の必要事項をご記入ください。
　　　　　　　　　　     口座番号　　０２２６０－３－１１８８３３　　加入者名　　宮城県ボディビル・フィットネス連盟
前売受付　　受付開始　　　２月１１日（水）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊前売り券の締切は、４月１０日（金）です・
大会事務局　　〒９８２－００３３　　仙台市太白区富田上野東１３－１０ 　宮城県ボディビル・フィットネス連盟
TEL０２２－２４５－３１３９　 携帯０９０－７０７６－５２６４
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