
２０１１年 第１１回ミス２１健康美大会 

（東日本大震災復興支援チャリティー大会） 

東日本大震災で被災された皆様に心よりお見舞い申し上げますとともに 

被災地の一日も早い復興と皆様のご健康をお祈り申し上げます。 

 

開  催  要  項 

 

日  時  ２０１１年 ９月 ４日（日）  （開場；午前１０時１５分） 

プレジャッジ 午前１０時３０分～ 

        ファイナル   午後１３時３０分～ 

会  場  きゅりあん 大ホール（品川区立総合区民会館）  

      東京都品川区東大井５－１８－１   ℡０３（５４７９）４１００ 

      ＪＲ京浜東北線大井町駅下車 徒歩１分 

 

主  催   社団法人日本ボディビル連盟 

主  管  日本社会人ボディビル連盟                                    

後援予定   文部科学省／東京都／(財)日本オリンピック委員会                                  

            健康日本２１推進全国連絡協議会／スポーツニッポン新聞社 

協賛予定    森永製菓(株)ウイダー事業本部、(株)健康体力研究所、  

(株)体育とスポーツ出版社、六国建設(株)、(株)THINKフィットネス、 

(株)ハンズコーポレーション、(株)ドーム、学校法人九州医療スポーツ専門学校 

  

クラス   １６０㎝以下級／１６４㎝以下級／１６４㎝超級 

 

出場資格  ・スポーツ（種目は問わない）、トレーニング経験者 

・選手登録不要（ＪＢＢＦが認めた心身健康な女性） 

※他のボディビル団体登録選手は出場不可 

 

競技方法  詳細は実施要領参照 

      （ピックアップ１）ビキニでの前後左右の回転演技 →全選手から６名ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟ 

      （ピックアップ２）ワンピースでの前後左右の回転演技＋規定３ポーズ 

                              →全選手から６名ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟ  

      （決勝）１人ずつ、４５秒間のフリーパフォーマンス 

※ 決勝は決勝進出者６名  →順位付け：表彰は１～６位 

決勝用音楽は、ＭＤまたはＣＤに録音して持参すること。 

（カセットテープも可：Ａ面に録音し、頭出しすること） 

出 場 料       ５,０００円 

申込方法  所定の申し込み用紙に必要事項を記入のうえ、出場料を添え、８月４日（木）必

着で申し込むこと。    

宿  泊  アワーズイン阪急 ＪＲ京浜東北線大井町駅下車 徒歩２分                        

      東京都品川区大井１－５０－５ TEL０３（３７７５）６１２１ 

      シングル ５，５００円 （宿泊のみ）       

      注）宿泊については、各自にて申込をお願い致します。 

申込・問合先  〒２７０－１１９９ 

我孫子郵便局局留  日本社会人ボディビル連盟事務局宛                      

        TEL ０８０－６８０４－２５５７  高橋 

集合時間  選手は大会当日、ロビー入り口に午前９時に集合すること。（時間厳守） 

ゲスト   下田 雅人選手（六国建設㈱ボディビルクラブ） 

２０１０年 日本ボディビル選手権大会３位 

チャリティーイベント 

      ・下田選手との記念写真撮影会（サイン入り） 

      ・Ｔシャツ販売 

      ・昨年度大会ＤＶＤ販売（社会人/ﾁｬﾚﾝｼﾞｶｯﾌﾟ/ﾐｽ21健康美/日韓親善大会を収録） 

入 場 料      全席指定 

     【Ｓ席】５，０００円 （前売り ４，５００円） 

【Ａ席】４，０００円 （前売り ３，５００円） 

【ペアチケット（Ｓ席後列５０ペア限定）】８，０００円 （当日のみ） 

前売り券    住所・氏名・電話番号・座席・枚数を記入の上、郵便振替でお申込みください。 

申込方法    ７月下旬以降順次発送します。 

  口座番号   ００１４０－０－６４７２７８  

口座名義   日本社会人ボディビル連盟   

※ 問い合わせ；０９０－３００３－９１７５（五十嵐） 

注意事項   ①オイル･カラー類は当日に限らず全面禁止。使用した場合は失格とする。 

      ②選手受付で持ち物チェックを行う。持参のオイル・カラー類は全て没収する。 

      ③選手控室で体及び着用ウェアのチェックを行う。 

レセプション  選手権大会終了後、レセプションを開催いたします。 

（会費 ２，０００円 、選手・役員は無料） 

備  考   ①観客席での飲食は禁止 
②撮影についての禁止事項 

         ・三脚使用禁止（一脚は使用可）   ・通路での撮影 

         ・審査員の前での撮影        ・他のお客様への迷惑行為の撮影 

 

以 上 

 

 http://www5d.biglobe.ne.jp/~jsbb/ 


