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1位 13 鈴　木　    雅 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京 * * * * * * 6 * * * * * * * 7 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10
2位 7 合　戸　孝　二 静　岡 ﾏｯｽﾙﾊｳｽGYM * * * * * * * 7 * * * * * * * 7 2 2 2 3 2 2 2 10 2 2 2 2 3 2 2 2 10 2 20
3位 25 下　田　雅　人 社会人 六国建設㈱ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙｸﾗﾌﾞ * * * * * * 6 * * * * * * * 7 3 3 3 2 3 3 3 15 3 3 3 3 2 4 3 3 15 3 30
4位 4 須　江　正　尋 東　京 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ ｻﾝﾌﾟﾚｲ * * * * * * * 7 * * * * * * * 7 4 4 4 4 4 4 4 20 4 6 4 4 4 3 4 4 20 4 40
5位 27 須　山　翔太郎 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京 * * * * * * * 7 * * * * * * * 7 5 5 9 5 5 5 5 25 5 7 5 10 5 5 5 6 28 5 53
6位 26 木　澤　大　祐 愛　知 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 名古屋金山 * * * * * * * 7 * * * * * * * 7 9 7 5 6 6 7 6 32 6 9 8 5 6 6 7 5 32 6 64
7位 19 山　田　幸　浩 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京 * * * * * * * 7 * * * * * * 6 7 6 6 7 7 6 7 33 7 5 6 6 7 7 6 8 32 7 65
8位 21 相　川　浩　一 東　京 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ ｻﾝﾌﾟﾚｲ * * * * * * * 7 * * * * * * * 7 6 8 8 9 8 8 9 41 8 4 7 8 9 8 8 9 40 8 81
9位 20 谷　野　義　弘 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京 * * * * * * * 7 * * * * * * * 7 8 9 7 8 9 9 8 42 9 8 9 7 8 9 9 7 41 9 83
10位 30 林　    英　二 長　野 松本ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾑ * * * * * * 6 * * * * * * 6 11 10 10 11 10 10 11 52 10 11 10 11 11 10 10 11 53 10 105
11位 10 近　藤　賢　司 東　京 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ ｻﾝﾌﾟﾚｲ * * * * * * * 7 * * * * * * * 7 10 11 11 10 11 11 12 54 11 10 11 9 10 11 11 12 53 11 107
12位 33 井　上　    浩 大　阪 ｿﾃｲｯｸ ﾍﾙｽｼﾞﾑ * * * * * * * 7 * * * * 4 12 12 12 12 12 12 10 60 12 12 12 12 12 12 12 10 60 12 120

12 髙　梨　圭　祐 東　京 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ ｻﾝﾌﾟﾚｲ * * * * * * * 7 * * * 3
2 山　崎　岳　志 大　阪 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑSPORTS * * * * * 5 * 1
22 増　田　卓　也 大　阪 ｿﾃｲｯｸ ﾍﾙｽｼﾞﾑ * * * * * * * 7 * 1
11 西　谷　芳　春 新　潟 長岡ﾊﾞｰﾍﾞﾙｸﾗﾌﾞﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会 * * * * * * 6
23 中　武　克　雄 大　阪 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ B&F * * * * * * 6
24 久　松　一　貴 茨　城 土浦ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙｸﾗﾌﾞ * * * * * * 6
32 吉　山　潤　一 長　崎 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｽﾎﾟｯﾄ ﾏﾙﾔ ｼﾞﾑ * * * * * 5
35 平　田　    隆 京　都 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ ｱﾄﾗｽ * * * * * 5
6 村　松　幸　大 埼　玉 ｳｲﾝ ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ * * * * 4
15 廣　田　俊　彦 愛　知 廣田ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙｾﾝﾀｰ * * * * 4
1 児　玉　賢太郎 長　野 上田ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ * 1
3 伊　藤　一　洋 福　岡 西日本ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ * 1
16 高　木　    昇 神奈川 ｽﾎﾟｰﾂﾏｲﾝﾄﾞ寒川 * 1

選 手 権 大 会 審 査 結 果 一 覧 表
大 会 名 第56回 日本ボディビル選手権大会

主 管 日本選手権実行委員会・大阪ボディビル連盟

主 催 社団法人 日本ボディビル連盟

予    選    審    査 決    勝    審    査

カテゴリー 男子 開 催 日 2010年10月3日(日)
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18 小　松　慎　吾 長　野 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｽﾀｼﾞｵ ﾌｨｼﾞｨｰｽﾞ * 1
5 今　村　孝　文 福　岡 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ甘木

8 山　崎　義　夫 社会人 豊光工業㈱ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙｸﾗﾌﾞ

9 神　野　裕　二 愛　知 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 名古屋金山

14 徳　田　克　彦 静　岡 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ｴﾘｱ

17 猿　山　直　史 大　阪 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ ﾄﾗｲ

28 髙　岸　豊　治 三　重 ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ夢想

29 東　    孝　宗 愛　知 ﾏｯｸ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ

31 岡　田　勝　成 東　京 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

34 原　    辰　徳 三　重 SUDO'S GYM

36 河　村　秀　美 広　島 広島ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

37 佐　藤　弘　人 大　阪 トレーニングジム Muscle＆Beauty

予    選    審    査 決    勝    審    査
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カテゴリー 男子

主 催 社団法人 日本ボディビル連盟

選 手 権 大 会 審 査 結 果 一 覧 表

開 催 日 2010年10月3日(日)

主 管 日本選手権実行委員会・大阪ボディビル連盟

大 会 名 第56回 日本ボディビル選手権大会
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1位 17 今　村　直　子 大　阪 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ B&F * * * * * * * 7 1 1 1 1 1 3 1 5 1 1 1 1 1 1 3 1 5 1 10
2位 22 相　馬　貴　子 長　野 春原ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ * * * * * * * 7 3 2 2 2 3 1 2 11 2 5 2 2 2 3 2 2 11 2 22
3位 15 清　水　恵理子 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京 * * * * * * * 7 2 5 3 3 2 2 3 13 3 2 5 3 3 2 1 3 13 3 26
4位 4 惠　良　律　子 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京 * * * * * * * 7 4 3 6 4 5 5 4 22 4 6 4 6 4 5 4 4 23 5 45
5位 10 山野内　里　子 愛　知 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 名古屋金山 * * * * * * * 7 6 4 5 5 4 4 5 23 5 4 3 5 5 4 5 5 23 4 46
6位 13 足　立　晃　子 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京 * * * * * * * 7 5 6 4 6 6 6 6 29 6 3 6 4 6 6 6 6 28 6 57
7位 16 佐々木　あゆみ 静　岡 ﾏｯｽﾙﾊｳｽGYM * * * * * * * 7 7 7 7 7 7 10 7 35 7 9 8 7 7 7 10 8 39 7 74
8位 1 石　澤　静　江 栃　木 ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ ﾏﾂﾓﾄｼﾞﾑ * * * * * * 6 10 8 10 8 8 7 8 42 8 8 7 10 9 8 7 9 41 8 83
9位 21 秋　山　加津美 大　阪 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ B&F * * * * * 5 8 11 9 12 11 9 9 49 10 10 9 9 12 11 9 7 48 9 97
10位 8 久　野　礼　子 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京 * * * * * * 6 11 9 8 10 10 8 12 48 9 11 10 8 10 10 8 12 49 10 97
11位 5 佐　藤　美由紀 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京 * * * * * * * 7 9 12 11 9 12 11 11 54 11 7 11 11 8 12 11 11 52 11 106
12位 25 髙　原　佐知子 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京 * * * * * * * 7 12 10 12 11 9 12 10 55 12 12 12 12 11 9 12 10 57 12 112

9 湯　澤　寿　枝 栃　木 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾑ ｽﾊﾟﾚｱ宇都宮 * * * 3
12 天　童　あゆみ 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京 * 1
2 大　林　令　子 宮　城 ﾏｯｽﾙ ｼﾞﾑ

3 辻　    紀　子 三　重 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾗｻﾞ ｶﾞｲｱ

6 髙　松　眞里子 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京

7 深　作　靖　子 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京

11 安　田　敦　子 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京

14 大　倉　志満恵 大　阪 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ ﾌﾚｯｸｽ

18 児　島　多賀子 大　阪 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ B&F

19 中　西　さとみ 三　重 ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ夢想

20 水　野　浩　美 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京

23 木　島　洋　子 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京

24 若　林　佳　子 東　京 ﾌｨｯﾄﾈｽｾﾝﾀｰ ｼﾙﾊﾞｰｼﾞﾑ

選手権大会審査結果一覧表
大会名 第56回 日本ボディビル選手権大会

開催日

主 管

主 催

2010年10月3日(日)

日本選手権実行委員会・大阪ボディビル連盟

社団法人 日本ボディビル連盟

予    選    審    査 決    勝    審    査
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1位 12 國　井　裕　平 宮　城 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 仙台 2 1 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 1 5 1 10
2位 9 岡　田　勝　成 東　京 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 1 2 2 3 2 4 3 12 2 1 2 2 3 2 4 3 12 2 24
3位 8 竹　内　大　生 東　京 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京 4 3 4 2 3 2 2 14 3 3 3 4 2 3 2 2 13 3 27
4位 6 三　好　達　朗 香　川 さぬきｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ 3 4 3 4 4 3 4 18 4 4 4 3 4 4 3 4 19 4 37
5位 13 松　本　雅　俊 栃　木 宝石台ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 5 5 5 5 5 5 6 25 5 5 5 5 5 5 5 5 25 5 50
6位 4 斑　目　陽　一 東　京 慶應義塾高等学校 6 6 6 6 6 6 5 30 6 6 6 6 6 6 6 6 30 6 60
7位 7 西　本　祐　也 岡　山 ﾕﾆﾊﾞｰｽ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｽﾀｼﾞｵ 7 7 7 7 8 7 7 35 7 7 7 7 7 7 7 7 35 7 70
8位 5 河　勝　雅　行 奈　良 西大和学園高等学校 8 8 8 8 7 8 8 40 8 8 8 8 8 8 8 8 40 8 80
9位 2 金　本　研　一 栃　木 小山工業高等専門学校 10 10 9 9 10 9 9 47 9 10 10 9 9 10 9 9 47 9 94
10位 11 深　井　洋　輔 愛　知 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 名古屋金山 9 9 11 10 9 11 10 49 10 9 9 11 10 9 11 10 49 10 98
11位 3 西　本　隆　志 奈　良 龍谷大学付属平安高等学校 11 11 10 11 11 10 11 54 11 11 11 10 11 11 10 11 54 11 108
12位 10 篠　崎　祐　輔 埼　玉 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ ごりら 12 12 12 12 12 12 12 60 12 12 12 12 12 12 12 12 60 12 120

選手権大会審査結果一覧表
大会名 第56回 日本ボディビル選手権大会

主 催 社団法人 日本ボディビル連盟

主 管 日本選手権実行委員会・大阪ボディビル連盟

開催日 2010年10月3日(日)

予    選    審    査 決    勝    審    査
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カテゴリー ジュニア
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1位 4 班　目　陽　一 東　京 慶應義塾高等学校 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10
2位 5 河　勝　雅　行 奈　良 西大和学園高等学校 2 2 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 2 2 10 2 20
3位 2 金　本　研　一 栃　木 小山工業高等専門学校 3 3 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 3 3 15 3 30
4位 3 西　本　隆　志 奈　良 龍谷大学付属平安高等学校 4 4 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 4 20 4 40
5位 1 杉　本　勇　磨 三　重 三重県立西日野にじ学園 5 5 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 5 5 25 5 50

選手権大会審査結果一覧表
大会名 第56回 日本ボディビル選手権大会

主 催 社団法人 日本ボディビル連盟

主 管 日本選手権実行委員会・大阪ボディビル連盟

開催日 2010年10月3日(日)

予    選    審    査 決    勝    審    査

合
　
　
計

カテゴリー 全国高等学校

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ

－ 5 － Japan Bodybuilding Federation


