第４８回AFBFアジア・ボディビル＆フィットネス
選手権およびAFBF第７回総会
大会実施要綱案内
コロンボ市　スリランカ
開催期間：２０１４年６月１９日－２２日
歓迎の辞
スリランカ連盟の組織委員会により、アジア全域の各国国内連盟の皆様に対し、２０１４年６月１９日－６月２２日コロンボ市スリランカで開催される第４８回AFBFアジアボディビルディング＆フィットネス選手権および第７回AFBF年次総会へのご参加を歓迎します。
大会会場
選手権会場は大会ホテル近くのMinistry Sports Hallで開催されます。３６００人収容可能で必要すべての設備が整っており、VIP用プライベート入口もあります。
大会ホテル
全ての参加者の大会ホテルは“Kingsbury Colombo Hotel”（五つ星）で、中心地に位置します。
宿泊
組織委員会にて包括パッケージ料金を設定してあります。
宿泊３泊、１日３食（朝食・昼食・夕食）、予選および決勝の観戦チケット、晩さん会、現地送迎輸送込み、ツインでひとり２５０ドルまたはシングルでひとり３５０ドルです。
1． 選手３名以上の選手団の場合・代表２人
2． 選手２名以下の選手団の場合：代表１人のみ
3． 選手派遣のない連盟は公式代表１名のみ派遣可能。ただしこの代表は自分に掛かる
費の全額を自己負担することになります。
“公式参加者”とは（１）連盟によりしかるべく資格を受け、かつIFBBにより選手権出場資格認定選手として登録された選手、および（２）連盟によりしかるべく資格認定を受け、かつAFBF/IFBB規定に基づき選手権大会への参加資格者として登録された連盟代表を指します。
重要留意事項
各国チーム公式参加者（選手および代表）は全員必ず技術会議（６月１９日午後５：３０）の始まる前にチェックインしてください。正式参加者であるにも関わらずこの期間までにチェックインされない場合には、「補欠代表」として分類され、自分に掛かる全滞在費用を自己負担することになります。
公式参加者でない審査員、コーチ、トレーナーの皆様はいずれも大会参加全費用を自己負担することになります。連盟として審判員、コーチ、トレーナーを同行させたい場合は、その人物を連盟の公式参加者（すなわち連盟代表）として選定しておかれることをお勧めします。さもなければ当該人物が全費用の自己負担を強いられることになります。同じ条件は参加者の家族に対しても適用されます。
いかなる事情があろうとも上記に対する例外は一切認められません。
補欠代表、応援観戦者、報道記者その他向けの特別パッケージ料金
組織委員会にて特別包括パッケージ料金を設定してあります。
宿泊４泊、１日３食込（朝食・昼食・夕食）
予選および決勝の観戦入場券
現地送迎輸送
料金は
ツインルームでひとり５５０ドル
シングルルームでひとり６５０ドル
６月３日（←中野注：おそらく間違い）１２時までにホテルを出発してください。
ホテル保証金
チェックインの際、電話代、ミニバー、ランドリー費用、ルームサービス代等々、不測の出費や個人支払いの発生に備えてホテル側へひとり１００ドルの保証金を払う必要があります。残額はチェックアウト時に支払い時の通貨で返金されます。
この件で役員代表なり団長なりが自国選手団全員分の保証金をクレジットカードか現金でまとめて払うよう要請されます。当人は出費がどの団員に発生したものあろうとその全額を保証することになります。
重要注意事項
ホテル保証金とAFBF大会登録料－参加者ひとり１００ドル－は必ず団員に対し宿泊が提供される前にお支払いください。万一貴国連盟の選手ないし役員の方が監督あるいは団長の同行なしに単独でコロンボに入る場合は、その当人が宿泊提供される前に必ず保証金および大会登録料の支払いをすることが求められます。
空港
大会空港はバンダラナイケ国際空港。組織委員会にてご到着時に同空港でお出迎えし、ホテルまで送迎バスでお送りします。そのため各国連盟より組織委員会あて、正確な団員数を含む正確な発着情報をいただくことが肝心となります。
各国連盟選手団の皆様をつつがなくお迎えさせていただきますよう、ご協力のほどお願いします。
先乗り到着と居残り帰国について
各国選手団あるいは個々のメンバーで、指定到着予定日である６月１９日前に到着予定の皆様、および指定帰国予定日の６月２２日を過ぎて滞在を予定される場合は、空港・ホテル間送迎輸送の手配まで含めて全費用が自己負担となります。枠外滞在期間の宿泊代（朝食含む）はツインで約３００ドル、シングルで約２００ドルになります。
指定到着日前の到着予定前、指定帰国日を過ぎて滞在を予定されている場合は遅くとも５月１３日までに組織委員会へご連絡ください。
フライト再確認
コロンボ発着の航空便の予約確認を希望される場合は、ご出発前２４－３６時間以内に事務局へご相談ください。
計量と登録
各選手の計量および大会登録は大会ホテルにて実施されます。各選手団団長ないし監督は責任者として自国選手が時間厳守するよう注意する義務を負います。遅刻した選手は競技参加を拒否された上、費用全額を自己負担させられますのでくれぐれご注意ください。
計量および大会登録の際は、全員必ずパスポートおよびポージング音楽を持参してください。
競技カテゴリー
１．男子ボディビル
・５５ｋｇ　・６０ｋｇ　・６５ｋｇ　・７０ｋｇ　・７５ｋｇ　・８０ｋｇ　
・８５ｋｇ　・９０ｋｇ　・－１００ｋｇ　・＋１００ｋｇ
２．男子ジュニアボディビル
・－７０ｋｇ　・＋７０ｋｇ
３．男子マスターズボディビル
・＋５０ｋｇ　・＋６０ｋｇ
４．男子フィットネス
・オープン
５．女子ボディビル
・４９ｋｇ　・－５２ｋｇ　・＋５２ｋｇ
６．女子フィットネス
・オープン
７．女子ボディフィットネス
・－１６０ｃｍ　・＋１６０ｃｍ
本選手権では主催国チームを除き、Bチーム制は採用しません。Bチーム選手は順位および入賞を目指して競技しますが、順位は「最優秀国チーム賞」の対象とはなりません、
大会事務局
組織委員会では大会ホテル内にて大会事務局を運営します。期間は２０１４年５月１８日午前１０時から６月２２日午後４時まで。必要な案内および支援は本事務局でお求めください。
参加国パレード
参加国パレードに参加する各国代表および服装規定は以下の通り：
・IFBB/AFBF紋章入り青ブレーザー
・グレーの長ズボン/スカートとワイシャツにIFBB/AFBFネクタイ
・暗色靴下に黒紳士靴
代表者がスポーツウェアやスポーツシューズでパレードに参加することは許されません。また当パレードには各国とも必ず代表者１名と選手２名（男子１名、女子１名）の参加が必要となります。
カメラ・ビデオ機器
バックステージ区域および更衣室でのカメラおよびビデオ機器の使用は、AFBFの許可を得た報道関係者によるもの以外、厳禁とします。またどのような理由があろうとも、これらの機器類を更衣室で使用することは厳禁となります。
国歌/国旗
各国連盟とも自国国歌（短縮版のみ）を収録したＣＤをお忘れなく。ポージング用音楽とは別のＣＤに録音してください。
各国連盟は国旗を２枚持参してください。この国旗は綿製品で、2.5ｍX1.5ｍ以下のサイズにしてください。
ポージング音楽
ポージング音楽の音源形態はＣＤ音盤のみとし、かつ音楽はその頭から収録されていること。選手は自分の姓名をＣＤに貼って他と判別しやすくしておくこと。
重要事項
音楽の中に下品、野卑および人を不快にするような言葉を入れることは厳禁とします。
審査員
全ての国際審査員はIFBB/AFBF審査員カードを所有していなければならなく、そうでなければ審査できません。大会の審査員選択において審判委員会に協力していただく、審査員の情報をN.S. Jayawardhanaスリランカ連盟事務局長へお送りください。そしてコピーをIFBBオフィスへ。
事前に名前をお知らせいただければ、優先して考慮します。全ての国際審判員はスリランカへ国際カードを持参することをお忘れなく。
重要事項
今大会で審判パネルに入りたい方は最終申込用紙に明記してください。テスト審判も最終申込用紙に明記してください。審判が審判会議に出席しない際は審判をすることはできません。
グリーンカード
グリーンカードは、予選および決勝において計量並びにバックステージへの無関係者の出入りを制限する目的で使用されるもので、審査員・監督会議の席上、以下の基準で配布されます。
選手が５名以上の場合－グリーンカード２枚
選手が５名未満の場合－グリーンカード１枚
薬物検査
現行IFBB/AFBF薬物対策規定に基づき、選手を検査します。ＷＡＤＡ公認の検査機関を使ってIFBB/AFBF薬物対策規定に基づきAFBF医務委員会が薬物検査を実施します。選手権に出場する選手は、全員が計量および大会登録の際、薬物検査同意書および責任権利放棄書に署名することを求められます。
重要事項
薬物検査を実施する際は、以下の方式のいずれかが採用される場合があります。
・抜き取り検査方式：計量や予選等の手続きの際、何人かの選手を無作為抽出して実施する方式
・加重選定方式：例えば決勝の際に決勝進出者の中から何人かの選手を無作為抽出して実施する方式
ＩＦＢＢはどの選手に対しても指名検査をする権限を有しています。
IFBB/AFBFがＷＡＤＡ規約の加盟団体である以上、大会に参加する各国連盟はAFBF競技会に出場する自国選手が薬物を使用していないことを保証する義務と責任を負います。
重要事項
登録選手テストプール（２００６年設立）および失格薬物管理プログラム（２００７年実施）に関し、IFBB薬物対策規定に従い、２００５年IFBB国際会議（上海、中国２００５年１１月２７日）での決定の結果、IFBB大会に出場する全ての選手は正確で最新の所在情報を提供しなければならない。
ビザ
スリランカ入国には有効なパスポートとビザが必要です。
スリランカのビザは海外ならスリランカ大使館、入国の際は特別リクエストで発行されます。
外国では大使館および領事館でビザを発行します。貴国大使館にビザの要否を尋ねてください。
必要ならば公式招聘状を発行します。
その他の重要な情報
時差
ＧＭＴ　＋５：３０時間
サマータイム制はありません。
気候
６月の平均気温は２８～３１℃です。
言語
公式言語：シンハラ－タミル
英語も通用する。
通貨
スリランカの通貨はスリランカ・ルピー（LKR）。
１米ドル＝１３０ルピー
クレジットカード
ビザ、マスター等のクレジットカードはおもなホテル、店舗、レストランで使用できます。
キャッシュを使用したほうが、カードより簡単かもしれません。
電圧
２３０Ｖ　５０Ｈｚ　プラグD

すべてのソケットは大会ホテルにあります。
トレーニング施設
大会ホテルにトレーニングセンターがあります。
メディアパス
地元メディアを除いて、報道関係者に対する認定はAFBF管理になります。今大会での報道関係者パスを受けたい人はAFBF報道関係者認定様式に記入・署名した上で、IFBB/AFBFに登録する必要があります。
医学的理由による欠場
一旦正式登録された選手はAFBF審判員長の事前承認無しに競技を欠場することは出来ません。また各国連盟がAFBF審判員長の事前承認無しに一方的に自国選手を欠場させることは認められません。審判員長は欠場理由を調査する権限を有します。
AFBF年次総会の出席
AFBF年次総会への出席は各連盟の責任です。今大会へ正式に参加している全ての連盟は選手同行、不同行にかかわらず会議に出席する必要があります。選手も各国代表として会議に出席する必要があります。
連盟代表の同行しない選手
AFBFアジア選手権に出場する選手は全て所属連盟の正規会員でなければなりません。役員の同行なしで参加する選手は、必ず所属連盟発行の正式な大会参加承認状の所持が必要となり、これを怠ると参加を認められません。
不正申告
不正申告は重大なＩＦＢＢ倫理規定違反であり、国別連盟の「役員」が選手や役員の実人数を故意に偽って申告し、そうすることで宿泊、食事、会場送迎輸送、予選・決勝・晩餐会入場券に対する無料枠を得ようとしたり、その他主催者持ちの諸特典を利用しようとする時に発生します。
そのような不正申告の一例として考えられるのは、ある人物を競技選手だと詐称しておいてその偽選手に計測時に選手登録をわざとさせなかったり、あるいは正式に選手登録させておいて競技本番に出さなかったりすることです。
不正申告が発覚した連盟は即刻大会失格となり、罰則金として特別パッケージプラン料金の不正に関係した人数分相当額を課されることになります。
事前参加申込書
事前参加申込書の提出期限日は２０１４年４月１２日。各国連盟は事前申込書を組織委員会宛にできるだけ早めに、遅くとも期限日までに返送し、連盟としての参加意思の有無を表明してください。もしこの時点で正式参加者（選手、審査員を含む役員）の実名を把握していない場合は、連盟から大会への参加予定の総数を記入してください。
最終参加申込書
最終参加申込書の提出期限は２０１４年５月１０日です。代表団のすべての名前（選手のカテゴリー・部門、役員、審査員）を記入してください。到着便名、帰国便名もお忘れなく。
全ての書簡を以下へ：
K.H. Kapila Kumura

Hon. President of SLBBFF

電話:+94 012726454 – 714876386

sportdehiwala@yahoo.com

Mr. N.S. Jayawardhana

The General Secretary of SLBBFF

電話・Fax：+94 714874600

Mr. Tariq Ali Omar

Assistant General Secretary of AFBF 

P.O. Box 5754

Manama, Kingdom of Bahrain

Tel:+973-17-720084 - 1740435
Fax:+973-17-721557

Email: agsafbf@gmail.com

第４８回AFBFアジア・ボディビル＆フィットネス選手権
＆AFBF第７回年次総会
コロンボ市スリランカ
２０１４年６月１９日―６月２２日
大会暫定スケジュール
２０１４年６月１９日（木）
午前　６：００－午後　６：００　代表団到着
午前　７：００－午前１０：００　朝食
午後１２：３０－午後　２：００　昼食
午後　３：００　　　　　　　　　記者会見
午後　４：３０　　　　　　　　　監督会議
午後　５：００　　　　　　　　　技術会議
午後　５：３０　　　　　　　　　審判会議
午後　６：３０　　　　　　　　　計量・登録
午後　９：００　　　　　　　　　夕食
２０１４年６月２０日（金）
午前　７：００－午前　９：３０　朝食
午前１０：００　　　　　　　　　予選
午後　５：３０　　　　　　　　　AFBF役員会
午後　７：００　　　　　　　　　アンチドーピングセミナー
午後　９：００　　　　　　　　　夕食
２０１４年６月２１日（土）
午前　７：００－午前　８：３０　朝食
午前　９：００　　　　　　　　　AFBF総会
午後１２：３０－午後　２：００　昼食
午後　３：００　　　　　　　　　決勝
午後　９：００　　　　　　　　　晩餐会
２０１４年６月２２日（日）
午前　７：００－午前１０：００　朝食
午後１２：００　　　　　　　　　出発
