２０１３年ＩＦＢＢ世界女子ボディビル・フィットネス＆男子フィットネス選手権
大会要綱
キエフ　ウクライナ
２０１３年９月１３日－１６日
歓迎の辞
ウクライナ連盟組織委員会より、２０１３年９月１３日－１６日キエフ・ウクライナにて開催されるＩＦＢＢ世界女子ボディビル・フィットネス＆男子フィットネス選手権に参加いただくＩＦＢＢ加盟各国連盟の皆様に対し、歓迎の辞を申し上げます。
キエフについて
キエフへようこそ。キエフは、歴史のある伝統、ユニークな文化、欧州の生活様式が特徴のウクライナの首都です。
キエフは、ドニプロ川の丘に広がる世界で最も美しい都市のひとつです。キエフが生まれた正確な日時は定かではないですが、伝説によると、１５００年前３人の兄弟Kyi、Schek、Khoryvとその妹Lybidによって創られました。キエフの名前は長男Kyivにちなみました。９世紀キエフは古代ルーシの首都になりました。この地域が北部バルト海から南部黒海まで、そして東部ボルガ側から西部カルパティア山脈へ広がりました。キエフはロシア人やウクライナ人からしばしば“すべての市の母”と呼ばれています。
それ以来、キエフは海外ビジネスや投資家を集める東ヨーロッパの中心地として発展してきています。キエフはヨーロッパでは１０番に入る大都市です。キエフの歴史はヨーロッパで起こった政治・文化の出来事に深くかかわり、２１４８もの歴史的なモニュメントがあります。それらの中には１００を超える博物館、３３の劇場、５３文化的建造物、１４０の図書館、２０コンサートホールが含まれます。
大会指定ホテル
《ブラチスラバ》
Andriya Malyshko Street 1, Kyiv

www.bratislava.com.ua
“ブラチスラバ”は旅行業界では３０年もの間知られています。スタッフのおもてなしにより２４時間快適です。
Wifiは無料で、市街地へ通じるDarnitsa駅かで徒歩５分です。
理想的な立地条件：
・市街地まで１０ｋｍ（地下鉄で１５分）
・空港まで２５ｋｍ（３０分）
・ＡＣＣＯインターナショナル・エキジビジョンセンターまで１５ｋｍ
ホテル
主催者はＩＦＢＢ規定に基き、公式参加者全員に宿泊と一日三食（９月１３日（金）夕食から１６日（月）朝食まで）を無料で提供します。
選手３名以上＝代表２名
選手２名以下＝代表１名
指定到着日は２０１３年９月１３日（金）
指定出国日は２０１３年９月１６日（月）
通貨料金：５０ユーロ
ホテル保証金
ホテルチェックインの際、電話代、ミニバー利用料、ランドリー料金その他、不測の出費や個人的出費の発生に備えてホテル側へ１人１００ユーロの保証金の支払いを求められます。全額はチェックアウト時に支払時と同じ通貨で返金されます。この件での煩雑さを避けるため、役員代表なり団長なりが自国選手団全員分の保証金をクレジットカードか現金でまとめて払うよう要請されます。まとめて払う人は出費がどの団員に発生したものであろうとその全額を補償することになります。
出発前に追加費用を発生させることにないように、周知徹底するようにお願いします。
会場
エキジビジョンセンター《ＡＣＣＯインターナショナル》
Kiev,40-B, Peremohy Ave.

Park Pushkina

“Shulyavskaya” メトロ駅
www.accoua/eng
ＡＣＣＯインターナショナルは移動に便利なキエフ公園の真ん中に位置しています。２階建て、2600㎡、２つの大会場。２階にはレストラン、バー有り。
詳細はこちらへ。ufbb@i.ua
IFBB登録料
選手のいない代表団も含めたＡチーム正式参加者（選手および役員）全員に対し１人２００ユーロのＩＦＢＢ登録料の支払いが求められます。ホテル到着時にＩＦＢＢに支払います。ＩＦＢＢ国際カードは２０１３年の期間３０ユーロです。
追加代表団、応援団、報道
特別パッケージ：３泊３食（朝食・昼食・夕食）、準決勝・決勝・晩餐会のチケットを含めたダブルルーム一人４００ユーロ、シングル４５０ユーロ。詳細は組織委員会へ。
到着・空港
到着指定空港はウクライナ最大のボリースピリ国際空港（ターミナル３つ）です。www.kbp.aero
またキエフ国際空港はすばらしいサービス（一時間５２０乗客）を提供します。www.airport.keiv.ua
移動手段
到着指定空港はボリースピリ空港とキエフ空港で、ひとり２０ユーロ。往復４０ユーロです。
ビザ
１０２か国の人はビザが必要です。ＥＵ市民は、ビザは不要です。貴国大使館にビザの要否を尋ねてください。必要ならば公式招聘状を発行します。
各部門
	部門
	体重・身長
	A-Team
	B-Team

	女子ボディビル
	オープン
	２
	２

	女子フィットネス
	１６３ｃｍ以下
	２
	２

	
	１６３ｃｍ超
	
	

	
	１５８ｃｍ以下
	
	

	女子ボディフィットネス
	１６３ｃｍ以下
	４
	４

	
	１６８ｃｍ以下
	
	

	
	１６８ｃｍ超
	
	

	男子フィットネス
	オープン
	１
	１

	
	１５８ｃｍ以下
	
	

	女子ビキニ・フィットネス
	１６３ｃｍ以下
	４
	４

	
	１６８ｃｍ以下
	
	

	
	１６８ｃｍ超
	
	

	女子アスレチックフィットネス
	１６３ｃｍ以下
	２
	２

	
	１６３ｃｍ超
	
	

	男子アスレチックフィットネス
	１７５ｃｍ以下
	２
	２

	
	１７５ｃｍ超
	
	

	女子フィジーク
	１６３ｃｍ以下
	２
	２

	
	１６３ｃｍ超
	
	

	男子フィジーク
	１７８ｃｍ以下
	２
	２

	
	１７８ｃｍ超
	
	


Ａチーム
・最大許容選手数は２１名とするが、１階級の最大許容人数は２名を超えてはならない。
・主催者はＡチーム選手全員に対して宿泊、食事、会場への送迎輸送手段、および予選・決勝・晩餐会への交通手段を無料で提供するものとする。
・各国連盟はＡチーム選手および役員の大会参加登録料２００ユーロを支払うべきものとする。チェックイン時の支払い。団長は登録時にチーム全員の支払の責任を負う。
・Ａチーム選手は最優秀連盟賞を含む順位と表彰を目指して参加すべきものとする。
・各国連盟は、Ａチーム選手名を最終参加申込書に明確に記載すると同時に指定ホテルでのチェックインの際当該者をＡチーム選手として参加登録すべきものとする。これを怠った場合、明記されていない選手は全費用を個人負担すべきものとする。
Ｂチーム
・各国連盟はＢチーム選手分の包括パッケージプラン料金（ダブルで４００ユーロ、シングルで４５０ユーロ）を支払う義務を負うものとする。このプランの内容は選手の宿泊、食事、会場送迎輸送、予選・決勝・晩餐会への入場券である。
・Ｂチーム選手は登録費を払う必要はない。
・Ｂチーム選手は順位および表彰を目指して参加すべきものとするが、最優秀連盟賞の対象にはならないものとする。
・各国連盟はＢチーム選手名を最終参加申込書に明確に記載すると同時に指定ホテルでのチェックインの際当該者をＢチーム選手として参加登録すべきものとする。これを怠った場合、明記されていない選手は失格とする。
代表の同行しない選手
ＩＦＢＢ世界選手権に出場する選手は全て所属連盟の正規会員でなければなりません。役員の同行なしで参加する選手は、必ず所属連盟発行の正式な大会参加承認状の所持が必要となり、これを怠ると参加を認められません。
オイル
ＩＦＢＢは拭き落せる日焼けオイルの使用を禁止しています。すべての選手をバックステージでチェックします。簡単に拭き落せるものならば、取り除くよう要請されます。
参加国パレード
参加国パレードに参加する各国代表の服装規定はＩＦＢＢユニフォームです。選手はポージングの際のユニフォームです。また当パレードには各国とも必ず代表者１名と選手１名の参加が必要となります。
メディアパス
地元メディアを除いて、報道関係者に対する認定はＩＦＢＢ管理になります。今大会での報道関係者パスを受けたい人はアンドリュー・ミカラック氏（ＩＦＢＢ報道委員）へ２０１３年８月２６日までに連絡してください。彼から必要事項をお知らせします。Amichalak5@gmail.com
事務局
９月１３日午前９：００～１６日午後１２：００までの期間、指定ホテルに事務局を設置し、皆様へのご案内およびご相談を承ります。
薬物検査
ドーピング検査は、ＩＦＢＢ医療委員がＩＦＢＢアンチドーピング規則に基づき、ＷＡＤＡ公認の検査機関を使用し、行われます
ドーピング管理
ＩＦＢＢ医務委員会はＩＦＢＢ薬物対策規定に基づき、ＷＡＤＡ公認の検査機関を使って薬物検査を実施します。選手権に出場する選手は、全員が計量および大会登録の際、薬物検査同意書および責任権利放棄書に署名することを求められます。ＩＦＢＢがＷＡＤＡ規約の加盟団体である以上、大会に参加する各国連盟はＩＦＢＢ国際競技会に出場する自国選手が薬物を使用していないことを保証する責任と義務を課されます。
パスポート・伴奏音楽
選手は計量と登録の際パスポート、伴奏音楽とＩＦＢＢ国際カードを必ず提出してください。それを怠ると、登録できません。伴奏音楽の音源形態はＣＤ音盤のみとし、かつ音楽はその頭から収録されていること。選手は自分の姓名をＣＤに貼って他と判別しやすくしておくこと。
注意事項：音楽の中に下品、野卑および人を不快にするような言葉を入れることは厳禁とします。
審査員
貴国連盟の推薦する審査員候補者名を出来るだけ早めに、遅くとも８月３１日までに下記宛て通知願います
Pawel Filleborn, Chairman Judges Committee

メールアドレス： pawelfilleborn@gmail.com
候補者をＩＦＢＢ本部へファックスしないよう注意してください。
全てのＩＦＢＢ国際審査員はＩＦＢＢ審査員カードを所有していなければならなく、そうでなければ審査できません。
審査員・監督会議
指名審判（テスト審判を含め）と団長または監督が審査員・監督会議に必ず出席するようしてください。代表団のいない選手は選手が出席してください。審判員は全員出席し、欠席した場合審判ができません。
選手情報フォーム
このフォームは選手全員が計測の前に必ず記入し、登録の場でＩＦＢＢ登録担当者に渡すものである。この情報は、新聞、テレビ、インターネットその他を通して個々の選手の氏名度向上のために資料となります。
グリーンカード
グリーンカードは、予選および決勝において計量並びにバックステージへの無関係者の出入りを制限する目的で使用されるもので、審査員・監督会議の席上、以下の基準で配布されます。
選手が５名以上の場合－グリーンカード２枚
選手が５名未満の場合－グリーンカード１枚
バックステージアクセス・更衣室アクセス
バックステージおよび更衣室へのアクセスは関係者のみに制限されています。更衣室で選手に付き添う監督やトレーナーは付き添っている相手と同性の者でなくてはいけません。
時差
ＧＭＴ+２時間
通貨
ウクライナの通貨はフリブニャ。１ユーロは約１０，７フリブニャで、１ドルは約８８．２フリブニャです。
気候
9月の平均気温は１６－１９度です。
電圧
２２０ｖ
言語
ウクライナの公用語はウクライナ語とロシア語です。ホテル、レストラン、観光地では英語が通用します。
事前参加申込書
事前参加申込書の提出期限日は２０１３年７月１５日。各国連盟は事前申込書を組織委員会宛にできるだけ早めに、遅くとも期限日までに返送し、連盟としての参加意思の有無を表明してください。もしこの時点で正式参加者（選手、審査員を含む役員）の実名を把握していない場合は、連盟から大会への参加予定の総数を記入してください。
最終参加申込書
最終参加申込書の提出期限は２０１３年９月２日です。代表団のすべての名前（選手のカテゴリー・部門、役員、審査員）を記入してください。到着便名、帰国便名もお忘れなく。宿泊場所確保のため最終参加申込書は期限までに必ず提出してください。自国チームのための宿泊・送迎輸送確保のためご協力お願いします。
９月２日以降に最終参加申込書が組織委員会に届いた場合、登録料の代わりに、連盟は各連盟メンバー（選手と代表団）用にダブルルームで４００ユーロ、シングル４５０ユーロ支払わなければならない。
連絡先
ウクライナボディビル連盟
Igor Deliiev

UFBB会長
携帯：+38067 231 70 20

Iryna Deliieva

UFBB事務局長
携帯：+38067 264 92 30

メール：ufbb@i.ua
ホームページ：fbbu.com.ua

International Federation of Bodybuilding and Fitness

Dr. Rafael Santonja

IFBB President

電話：+34 91 535 2819

ファックス：+34 91 636 1270 

メール：international@santonja.com
暫定スケジュール
９月１２日（木）
ＩＦＢＢ役員指定到着日（ホテル・ブラチスラバ）
１２：００　ＩＦＢＢ役員チェックイン
１６：００　ＩＦＢＢ役員会議
９月１３日（金）
１４：００－１６：００　昼食
１８：００　技術会議
１８：３０　審判・監督会議
１９：００　計量
２０：００－２３：００　夕食
９月１４日（土）
０７：００－１０：００　朝食
１０：００　午前セッション
１４：００－１５：００　昼食
１５：００　午後セッション
２０：００－２３：００　夕食
９月１５日（日）
０７：００－１０：００　朝食
１２：００　決勝
１５：００－１６：００　夕食
２１：００　晩餐会
９月１６日（月）
０７：００－１０：００　朝食
０６：００－１２：００　指定出発日
