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グアムボディビル協会(GNPC)は11月10日に米国グアム、チャランパゴ、レオパレスリゾートにて行います。2012グアムナショナルボディビルディング＆ボディフィギアチャンピオンシップス＆インターナショナルインビテーショナルにアジアのアマチュアボディビルダーを招待します。競技参加には国際交流を目的とし新たにインターナショナル・インビテーションというカテゴリーを開催いたします。グアム島には、年間100万人の旅行者の方々が日本より来島します。近年では、観光にお越しになるお客様のニーズも多種多様になりました。グアムではスポーツ参加型の観光も増えており、たくさんの交流試合や強化合宿が行われております。また健康志向の増加がみられ、自然の多いグアムで心身共にリフレッシュする旅行者が増えております。新しい試みとしてボディービル競技も国際交流のためにアジア諸国からのご招待することに致しました。またゲストには日本人初のIFBBプロ山岸秀匡選手を迎えております。
名称を『インターナショナル・インビテーション大会』とし記念すべき第一回となる大会になります。是非、たくさんの選手のご参加をお待ち申し上げております。
グアムボディービル協会　

会長　マリアン　パンゲリーナン
　　　　　　　　　　　　　　　　開催要項

■　旅行について

　すべての参加選手および応援ついてはエイチアイエスのグアムボディビル大会ツアーのパッケージ商品にて申し込みください。

　　（宿泊、朝食、飛行機、送迎などはツアーに含まれております。）

日　　時　：　　　　2012年11月10日　（土曜日）午前8時集合

会　　場　：　　　　レオパレスリゾート　グアム　（ゼフィーロ）

　　　　　　　　221 Lake View Drive Yona Guam U.S.A. 

　　　　（宿泊施設内にて大会が行われますので準備や休憩はスムーズに対応できます。）

主　　催　：　　　　グアムナショナルフィジックコミッティー（ＧＮＰＣ）

協　　賛　：　　　　ミカロブウルトラ、レオパレスリゾートグアム

                 　　　　　　　　大会概要

■ 出場資格  　： 2012年度日本ボディビル連盟登録選手

· 選手登録料　：　50ドル（ＵＳドル）

· 大会参加料　：　35ドル（ＵＳドル）

＊当日現地にて米国ドルにてお支払いください。

· 計量と大会参加登録

11月9日（金）15時～16時30分までにパラダイスフィットネス・センター内にて実施されます。レオパレスホテルより車での移動となりますので集合は時間厳守となります。

· 登録と申し込み方法
所定の申し込み書に必要事項を記載し、10月10日（水）迄にグアムボディビル協会日本事務局までＦＡＸもしくはＥメールにて申し込むこと。

　

■　インターナショナル部門

· インターナショナル部門（国際交流）の参加選手はグアムナショナルズへの参加は不可。

· 2012年度のインターナショナル大会の参加は男子選手のみとなります。

　＊　カテゴリー分けとして出場選手の年齢は問いません。

· 審査

本選手権および大会ではグアム協会の選出した国際審査員にて行われます。

男子ボディビルディング階級別クラス

バンタム級　　　  65キロ以下

ライト級　　　　  70キロ以下

ウェルター級　　　75キロ以下

ライトミドル級　　80キロ以下

ミドル級　　　　　85キロ以下

ライトヘビー級　　90キロ以下

ヘビー級　　　　　90キロ以上

ＧＮＰＣによる基準では合同審査をする可能性があります。

大会ルールと規則

音楽ボディビルのみ

· フリーポーズ用のＣＤを各自提出する。

· フリーポーズ用の音楽は60秒以上90秒以内とする。

· フリーポーズ用の音楽はＣＤのみとし名前をローマ字で記入のこと。曲の始まりに合わせて提出すること。その他のテープやＭＤなどは受け付けない。

· ＣＤは前日のパラダイスフィットネスでの体重測定の時に提出する。

ポージングスーツについて

· 常識の範囲のポージングスーツを身に着けること。

· ポージングスーツは５０％お尻をカバーするもの前の部分はすべてを覆うものに限る。

· Ｔバックもしくは紐のようなものは禁止とする。
· ポージングスーツの生地はどんなものでもよいが色は単色に限る。

カラーリングについて

■　オイルやカラーの使用は可能となります。各自にて準備すること。

ボディビルの競技について

１、プレジャッジ

Ａ，ラウンド１　クォーターターン

Ｂ，ラウンド２　規定ポーズ

　　ａフロントダブルバイセップス

　　ｂフロントラットスプレッド

　　ｃサイドチェスト

　　ｄバックダブルバイセップス

　　ｅバックラットスプレット

　　ｆサイドトライセップス

　　ｇアブドミナル＆サイ

２、決勝審査

　Ａ，ラウンド１　フリーポージング（90秒以内の音楽に合わせてのパーフォマンス）

　Ｂ，ラウンド２　クォーターターン

Ｃ，ラウンド３　規定ポーズ

Ｄ，ラウンド４　ポーズダウン

· 各階級のポーズダウンは60秒となります。

　　

· 観戦について

入場料　

1） プレジャッジ　10ドル（ＵＳドル）

2） ファイナル　　25ドル（ＵＳドル）

· ファイナルのみ観戦ツアーに含まれる。

· 指定席ではございません。

お問い合わせはグアムボディビル協会日本事務局もしくは日本ボディビル連盟までお問い合わせください。

連絡宛先

グアムボディビル協会　：　マリアン　パンゲリーナン　

P. O. Box 218183 Barrigada, Guam 96921

１－671－929－0963
 　　　maryann_pangelinan@hotmail.com
　　　　ウェブサイト：　www.guambodybuilding.com
　　　グアムボディビル協会日本事務局　：　笠松　博次

〒164-8622　東京都中野区本町２-54-11

　　　　　　　　　　　　　　　電話　　　０３－５３５０－０３６１

　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ　　０３－５３５０－００６８　

携帯　　　０８０－４４７２－４９１５

メール　kasamatsu@leopalace21.com

　　　　

日本ボディビル連盟　：　社団法人日本ボディビル連盟事務局

　　　　　　　　　　　　〒111-0053　東京都台東区浅草橋４-９-11大黒ビル

　　　　　　　　　　　　電話　　　０３－５８２０－４３２１

　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ　　０３－５８２０－４３２２

レオパレスリゾート・グアム

221 Lake View Drive Yona GUAM 96915　U.S.A.

１－６７１－４７１－０００１

ウェブサイトhttp://www.leopalaceresort.com/
