
東海地区 アンチドーピング講習会・競技説明会(個人登録義務講習会) 

 

目的 

東海各県に H28 年度個人登録をした選手は、受講が義務となります。受講されないと、

全ての大会に出場出来ませんので必ず受講して下さい。 

個人登録以外に加盟クラブ登録選手、指導者、コーチ等も参加できます 

 

日 時 平成 28 年 6 月 5 日(日) 13:00〜16:00 (受付 13:00〜) 

 

場 所 名古屋市中村区名駅 4-5-27 大一名駅ビル 

      名古屋駅 オフィスパーク名駅プレミア会議室 306 

 

定 員  40 名(ボディビル・フィットネス個人登録者を優先) 

受講料  無料(個人登録選手、愛知県の受講者)  

申 込  下記事務局に 5 月 20 日までに申し込みください 

事務局  〒441-3112 豊橋市東細谷町字旭島 118-1 

     愛知県ボディビル・フィットネス連盟 事務局 廣田ゆみ TEL:0532-21-1301 

 

受講証明 個人登録対象者には証明書を発行します 

     上記以外の参加者でドーピング講習受講証明書が必要な方は 500 円にて発行い

たします、JBBF からカードを後日送付。 

 

講義内容  

１、 公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟とは 

２、 競技カテゴリージャンル 

３、 選手心得 

４、 アンチドーピング 

①ドーピングはなぜいけないのか ②ドーピングの実際 ③違反例 ④選手登録申込書に記載する指導者・

コーチの責務とは ⑤違反者への罰則規定（罰則金や資格停止期間） ⑥日本トップ選手のドーピング管理

の実際 ⑦日常生活におけるサプリメントや医薬品の扱い 

５、 競技ルール 

６、 他団体との関わり 

 

講師 アンチドーピング委員会        ・競技拡大委員会         



 


